Terminarz
Zajęć członków Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku „ATENA" w Obornikach Śląskich w 2010 r.
1.
Wykłady: czwartki od 11°° do 13°° w OOK :
-semestr wiosenny : 11.II 25.II, 11.III, 25.III,15.IV, 29.IV,
27.V.2010r.
-
semestr jesienny : 30.IX, 14.X, 28.X, 4.XI, 25.XI, 9.XII.2010 r.
2. Spotkanie opłatkowe 14.1.2010 r. czwartek godz. 11°° - OOK.
3. Zebranie sprawozdawczo-wyborcze: 28.l. czwartek godz. 11 °°.
4. Spotkanie z Przewodniczącymi Sekcji 01.03.2010 r. o godz. 17°° w OOK.
5. Próby chóru: Każdy poniedziałek od 18°° do 20°° w OOK.
6. Gimnastyka relaksacyjna: wtorki i piątki 17°° do 18°°w OOK.
7. Sekcja Sprawne ręce: środa od godz. 13°° do 1430. w OOK.
8. Sekcja wzajemnej pomocy koleżeńskiej: pierwszy poniedziałek miesiąca od
godz. 11°°do12oowOOK.
9. Kabaret: sobota od 10°° do 12°° w OOK.
10. Sekcja brydżowa: wtorek godz. 14°° u Pani Ireny Dronsejko tel. 310-21-26.
11. Sekcja Kosmetyczna: co drugi czwartek od godz.11°°do 12°° ul. Trzebnicka.
12. Kurs języka angielskiego: w piątki 14°° do 15°° u Pani E. Marcinkowskiej.
13. Sekcja Kulturalno-oświatowa: poniedziałki od 10°° do 11 °°.
14. Wyjazdy na basen do Brzegu Dolnego: czwartki godz. 17°°.
15. Sekcja kulinarna: pierwsza środa każdego m-ca od 10°° do 12°° w OOK.
16. Nauka Języka rosyjskiego: pierwszy i trzeci piątek każdego m-ca tel.310-21-26.
17. Sekcja Nornic Walking: każdy pogodny piątek godzina 10:oo
18. Wieczorek karnawałowy: 11.II (czwartek) godz. 18°° w OOK.
19. Wieczorek Andrzejkowy: 27 XI (sobota) godz. 18°° w OOK.
20. Spotkania integracyjne w plenerze: terminy ogłoszone na wykładach.
21. Wyjazdy do opery, teatru, kina - raz w miesiącu - daty ogłoszone na
wykładach.
22. wycieczki 1- dniowe i kilkudniowe po uzgodnieniu - ogłoszone na
wykładach.
23. Wyjazdy na wczasy i do sanatorium:
· wczasy w Ustce: od 7 do 16 maja 2010   i od 1 do 14 czerwca 2010,
· wczasy rehabilitacyjne w Międzyzdrojach od 16 do 30 czerwca 2010
· wczasy rehabilitacyjne w Świnoujściu od 5 do 18 września 2010 r.

- wczasy w Kudowie od 16 do 26 września 2010 r.
· Sanatorium w Busku - Zdroju: od 9 do 22 maja 2010 r.
· sanatorium w Ciechocinku : od 8 do 22 sierpnia 2010 r.
-sanatorium w Szczawnicy : od 1 do 14 października 2010.
24.
Korzystanie z badań profilaktycznych w Przychodni Wojewódzkiej Zespołu
Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu ul. Dobrzyńska 21/B - raz
w miesiącu - o terminach informuje Przychodnia przez SUTW na tablicy
ogłoszeń.
Biuro SUTW „ATANA" mieści się w OOK ul Dworcowa 26 - boczne wejście za pizzerią II p. :
czynne w każdy poniedziałek od godz. 10°°do 12°° tel.(071)310-17-48 Poczta e maił : sutw.atena @ neostrada.pl.
