
L.P. SEKCJA DZIEŃ TYGODNIA GODZINY MIEJSCE LIDER

GIMNASTYKA                                    

"SENIOR FIT"
PONIEDZIAŁEK 9

00
 - 10

00

GIMNASTYKA   

"ZDROWE PLECY"
ŚRODA 9

00
 - 10

00

2
KULTURALNO-

TURYSTYCZNA
PONIEDZIAŁEK 10

00
 - 12

00 SALA KLUBOWA OOK
LUDWINA 

KRAJCZYKK

3 KOSMETYCZNA
I i III PONIEDZIAŁEK    

MIESIĄCA 12
30

 - 13
30 SALA KLUBOWA OOK ŁUCJA PRZEŚLAK

4
KABATER                                

"TO I OWO"
PONIEDZIAŁEK 14

00
 - 16

00 SALA WIDOWISKOWA OOK MARIA SOBKÓW

5
GRUPA TANECZNA 

"SENIORITA"
WTOREK 15

00
 - 16

00 SALA TANECZNA OOK
HELENA 

DĄBROWSKA

6
GRUPA TANECZNA 

"SENIORITA"
ŚRODA 18

30
 - 20

00 SALA TANECZNA OOK
HELENA 

DĄBROWSKA

7 NORDIC WALKING
WTOREK                           

PIĄTEK

 IX - V   - 10
00               

VI - VIII  -  9
00

UL. I.PADEREWSKIEGO                          

POD LASEM
EWA KACZMARCZYK

8 KULINARNA
II ŚRODA                   

MIESIĄCA 13
00

 - 15
00 BIURO SUTW "ATENA" MAŁGORZATA TATUŚ

1
KLUB "LADY FITNESS"                 

UL. M.C.SKŁODOWSKIEJ 22
EWA KACZMARCZYK



9 CHÓR "ATENA" CZWARTEK 13
00

 - 15
00 SALONIK W KINIE "ASTRA"

MARIA RÓŻAŃSKA        

HALINA SŁOMSKA

10 BRYDŻOWA

PONIEDZIAŁEK          

ŚRODA              

PIĄTEK

DO UZGODNIENIA Z LIDEREM
DARIUSZ 

JÓZEFCZAK

11
"ROWEROWA 

SZPRYCHA"
SOBOTA

9
00 

- 11
00 

 LUB                    

10
00

 - 12
00              

PARKING PRZY PRZYCHODNI 

WWB TARGOWISKO
ZYGMUNT MORGA

12 SEKCJA LITERACKA

SPOTKANIA 

UZGADNIANE 

KAŻDORAZOWO
16

00
 LUB 17

00 BIBLIOTEKA NA DWORCU PKP
STEFANIA 

DOBROWOLSKA

13 "ZDOLNE - POGODNE" ŚRODA 10
30

 - 12
00 POKÓJ KONFERENCYJNY                        

KINA "ASTRA"
ANNA HEN

14 WOLONTARIAT PONIEDZIAŁEK 10
00

 - 12
00 SALA KLUBOWA OOK LILIANA MĘDREK

15

JĘZYK ANGIELSKI        

GRUPA 

ZAAWANSOWANA

ŚRODA 9
30

 - 11
00 ON-LINE BARBARA RACZ

WYKŁADY ODBYWAJĄ SIĘ W CZWARTKI O GODZ. 11
00                                                                        

WG ODRĘBNEGO HARMONOGRAMU W SALI WIDOWISKOWEJ OOK




