
HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  SEKCJI 
Stowarzyszenia UTW „ATENA” w Obornikach Śląskich 

w roku akademickim 2020/ 2021 
 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

NAZWA SEKCJI CZAS TRWANIA MIEJSCE 
ZAJĘĆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PONIEDZIAŁEK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulturalno-
Turystyczno- 
Wypoczynkowa 

 
10:00-12:00 

Sala Klubowa 
Obornickiego 
Ośrodka Kultury 
(parter) 

Wzajemnej Pomocy 
Koleżeńskiej 

10:00-12:00 Biuro 
Stowarzyszenia 
OOK ul.Dworcowa 
26 
(parter) 

Kosmetyczna pierwszy  
i trzeci ponie- 
działek m-ca 
11:00-12:00  

Sala Konferencyjna 
Kino „ASTRA” (Ip.) 
ul.Dworcowa 43 
 

Lektorat języka 
angielskiego – grupa 
średniozaawansowana 

 
10:30-12:00 
(od 05.10.2020) 

Sala Informatyczna 
Obornickiego 
Ośrodka 
Kultury (I piętro) 
 

 
Kabaret „TO i OWO” 

 
14:00-16:00 

Sala Widowiskowa 
lub 
Sala Klubowa OOK 
 

Lektorat j.angielskiego 
grupa konwersacyjna 
 

15:30-16:45 
(od 28.09.2020) 

Sala Informatyczna  
OOK 

 
Brydżowa 

 
16:00-19:00 

Sala Konferencyjna 
OSiR 
ul.Poniatowskiego 
  

 
Piosenki Biesiadnej 
„CZERWONY    
KWIATEK” 
 

 
16:00-18:00 

 
Sala Konferencyjna  
Kino „ASTRA” 
ul.Dworcowa 43 
 



 
 
PONIEDZIAŁEK 

 
Grupa Taneczna 
„SENIORITA” 

 
17:30-18:30 

 
Sala Taneczna OOK 
ul. Dworcowa 26 
 
 

 
 
 
 
WTOREK 
 
 

 
Nordic Walking 

09:00-10:30  
a od X .2020 r.: 
10:00-11:00 

Zbiórka: wejście do 
lasu od strony ul. 
Paderewskiego 
 
 

Dyskusyjny  
Klub Książki 

drugi wtorek 
miesiąca 
17:00-18:00 

Miejska Biblioteka 
Publiczna  
Dworzec Kolejowy 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ŚRODA 

Gimnastyczna 
„Zdrowe plecy” 

 
08:30-09:30 

Lady Fitness Class 
ul.Skłodowskiej  
 

 
Kulinarna 

druga środa 
miesiąca 
10:00-11:00 

Sala Konferencyjna 
Kino”ASTRA” 
ul.Dworcowa 43 
 

 
JOGA (I grupa) 

 
13:45-15:15 

Mała Hala 
Sportowa OSiR 
ul.Poniatowskiego 
22 
 

 
CHÓR „ATENA” 

 
17:00-19:00 
(od 07.10.2020) 

„SALONIK” lub Sala 
Kinowa 
Kino „ASTRA” 
ul.Dworcowa 43 
 

 
 
 
CZWARTEK 

 
Edukacji Filmowej 
„ASTRA dla SENIORA” 

 
trzeci czwartek 
miesiąca 
13:00-15:30 
 

 
Kino „ASTRA” 
ul.Dworcowa 43 

 
Brydżowa 

 
15:30-20:00 

Sala Klubowa OOK 
ul.Dworcowa 26 
(parter) 
 



 
 
 
 
 
 
PIĄTEK 

 
 
 
 
Nordic Walking 

 
 
 
 
09:00-10:30  
a od X .2020 r: 
10:00-11:00 

 
 
 
 
Zbiórka: wejście do 
lasu od strony ul. 
Paderewskiego 
 

 
JOGA (II grupa) 

 
14:30-16:00 

Mała Hala 
Sportowa OSiR 
ul.Poniatowskiego 
22 
 

 
 
SOBOTA 

 
 
Rowerowa 

 
 
10:00-14:00 

Zbiórka: 
1)Parking za 
Przychodnią 
Zdrowia, 
ul.Trzebnicka; 
2) Targowisko 
„Mój rynek” 
ul.Zielona 

 
Rada Programowa – spotkania dwa razy w roku: maj i listopad – Biuro 
Stowarzyszenia; 
Zarząd Stowarzyszenia – spotkania raz w miesiącu (wtorki)  - Biuro 
Stowarzyszenia. 


