HARMONOGRAM ZAJEC SEKCJI SUTW , ATENA”

W OBORNIKACH SLASKICH

W ROKU AKADEMICKIM 2018/2019

DZIEN NAZWA SEKCJI CZAS MIEJSCE
TRWANIA
Kulturalno- Sala Klubowa -
Turystyczno- 10:00-12:00 parter OOK
Wypoczynkowa ul.Dworcowa 26
Wzajemnej Pomocy Biuro SUTW
Poniedziatek | Kolezenskiej 10:00 — 12:00 ,Atena”- 00K

ul.Dworcowa 26
Lektorat
j.angielskiego — 11:15-12:45 Salonik  ,Czterech
Grupa | (Srednio- Muz”
zaawansowana) ul.Pitsudskiego13
Lektorat
j.angielskiego 13:00-14:30 Salonik ,Czterech
Grupa I (dla Muz”ul.Pitsudskiego
poczatkujacych) 13

Sala Klubowa Ilub
Kabaret , TO i OWO” 14:15 - 16:00 Sala

Widowiskowa
00K

Sala Matego
Rekodzieta/Sprawne | 15:00 — 16:30 Plastyka OOK
rece (1 pietro)

Salonik ,Czterech
Piosenki Biesiadnej | 17:00 — 19:00 Muz”

ul.Pitsudskiego 13




Nordic Walking

10:00-11:00

Wejscie do lasu
od strony ul.
Paderewskiego

pierwszy i trzeci

Kosmetyczna wtorek miesigca
11:00 - 12:00
Wtorek drugi wtorek
Kulinarna miesigca Salonik ,Czterech
10:00 - 11:30 Muz”,
ul.Pitsudskiego 13
Brydzowa 13:00-17:30
Warsztaty Taneczne 16:45-17:00
Sala Taneczna OOK
Dyskustr.my. df”g.i wtorek Miejska Biblioteka
Klub Ksigzki miesigca Publiczna _
17:00 — 18:00 )
Dworzec Kolejowy
Lady Fitness
Gimnastyczna Class
»Zdrowe plecy” 9:00 - 10:00 ul. Sktodowskiej
22
$roda Lektorat
j.angielskiego dla 14:00 — 15:00 Sala Klubowa OOK
srednio
zaawansowanych
(grupa ll)
Chér ,,ATENA” 17:00 - 18:30 Salonik ,Czterech

Muz”




Kulturalno- Sala widowiskowa
Turystyczno- przed i po | OOK
Wypoczynkowa wyktadzie

Czwartek

Sala Klubowa lub
Brydzowa 16:00 - 19:00 Plastyczna OOK

Wejscie do lasu
Pigtek Nordic Walking 10:00 - 11:00 od strony ul.
Paderewskiego

Lady Fitnnes Class

Gimnastyczna 09:00 — 10:00 ul.Sktodowskiej 22
Sobota Rowerowa 09:00 - 14:00 Zbiodrka:
1)Parking przy
Przychodni ul.

Trzebnicka,
2) Targowisko ,,Mdj
rynek” ul.Zielona

Uwaga:

- Sekcja Ptywacka — aktualnie zawieszona dziatalnosg,

- Zebrania Zarzadu — poniedziatki w tygodniu, w ktérym odbywaja sie wyktady —
godz.12:30 — Biuro Stowarzyszenia ul. Dworcowa 26 (budynek OOK parter),

- Rada Programowa — spotkania dwa razy w roku : maj i listopad —

Biuro Stowarzyszenia,




